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Informatlonen des Forschungskrases Heimtiere in der Gesellschaft
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SC h u tze ngelﬂ Gesund mit Hund: Wer eine starke Bindung E
e N o o zu seinem Tier hat und regelmdBig Zeit an der ;8
f S I : frischen Luft verbringt, verringert sein Risiko —(g'
u r I n g es flir Herz-Kreislauf-Erkrankungen deutlich. o

©
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Hundehalter leben ldnger, zumindest statistisch be-
trachtet. Zu diesem Ergebnis kommen Forscher der
Universitit Uppsala aufgrund einer landesweiten
Kohortenstudie in Schweden.

Kardiovaskulére Erkrankungen sind weltweit die haufigs-
te Todesursache. Sie machten 2016 in Europa 45 Prozent
aller Todesfille bei Menschen aus. Das nahmen Forscher
der Universitdt Uppsala zum Anlass, Zusammenhénge
zwischen Todesfillen und Krankheiten des Herz-Kreis-
lauf-Systems und der Hundehaltung zu entschliisseln.

Fiir die im Journal ,Scientific Reports* verdffentlichte
Studie griff das Team rund um Prof. Dr. Tove Fall auf
die Daten von 3,4 Millionen schwedischen Einwohnern
zuriick. Von gut 34.000 Personen standen zudem selbst
gemachte Angaben zu Lebensgewohnheiten zur Verfii-
gung. Die Wissenschaftler konzentrierten sich auf Perso-
nen im Alter von 40 bis 80 Jahren, die anfangs an keiner
Herz-Kreislauf-Krankheit litten. Zwolf Jahre spiter be-
trachteten die Forscher die Daten dieser Gruppe erneut.

Der Analyse zufolge kénnen Hunde ihre Halter unter
Umstédnden vor lebensbedrohlichen Krankheiten des
Herz-Kreislauf-Systems, vor Schlaganfillen und Herzin-
farkten bewahren. ,Hundehaltung geht mit einem gerin-
geren Risiko kardiovaskuldrer Erkrankungen in Ein-Per-
sonen-Haushalten und mit einer geringeren Mortalitéit

in der Gesamtbevdlkerung einher, fassen die Forscher
zusammen. Die Griinde: Hunde motivieren ihre Frauchen
und Herrchen zur Bewegung und wirken Einsamkeit ent-

gegen.

So lag die Todesrate der Hundehalter im Studienzeitraum
um 13,1 Prozent unterhalb jener der Nicht-Hundehalter.
Insbesondere fiir die Single-Haushalte kristallisierte sich
ein starker Zusammenhang zwischen Hundehaltung und
der Gesundheit des Herz-Kreislauf-Systems heraus. Die
Wissenschaftler rdaumen indes einschrankend ein, dass
die Hundehalter ihrer Kohorte moglicherweise mehrheit-
lich bereits vor der Anschaffung der Vierbeiner gesiinder
waren als die Nicht-Hundehalter.

Kontakt: Uppsala University
Department of Medical Sciences
Prof. Dr. Tove Fall | tove.fall@medsci.uu.se
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Diskurs

Tierische Begrabnisse unter dem Kreuz?

Christliche Bestattungen fiir Heimtiere: Was derzeit
kaum vorstellbar erscheint, konnte doch bald wahr
werden. Zumindest, wenn es nach dem Moraltheolo-
gen Prof. Michael Rosenberger geht.

Der romisch-katholische Priester, zugleich Prorektor
der katholischen Privatuniversitdt Linz, spricht sich
insbesondere fiir eine christliche Bestattung solcher
Heimtiere aus, zu denen der Halter ein enges Verhalt-
nis hatte, ,die gleichsam zur Familie zdhlten“ Das
schreibt Rosenberger in der Zeitschrift fiir christliche
Kultur ,Stimmen der Zeit".

In dem Aufsatz ,Tiere bestatten? - Theologische
Uberlegungen zu einem gesellschaftlichen Trend* ver-
weist der gebiirtige Wiirzburger darauf, dass allein in
Deutschland wéhrend der letzten beiden Jahrzehnte
rund 120 Tierfriedhofe entstanden seien. Er schreibt
von einem ,kometenhaften Aufstieg von Tierbestat-
tungen im deutschen Sprachraum® wie in vielen ande-
ren Industrienationen. Offenbar handele es sich um ein
»Zeichen der Zeit". ,Dieses zu erkennen und im Licht
des Evangeliums zu deuten, gehort zu den vorrangi-
gen Aufgaben der Kirchen®, findet der Theologe.

Zwar mieden die christlichen Kirchen derzeit noch re-
ligiose Tierbestattungen. Gleichwohl sprichen keine
lehramtlichen Stellungnahmen dagegen, so Rosenber-
ger. Auch sei der Unterschied zwischen Mensch und
Tier viel kleiner, als noch vor Jahrzehnten gedacht.

Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wir haben an dieser Stelle schon oft betont, wie wichtig
eine gute Ausbildung von Menschen und Tieren im sozi-
alen Einsatz ist. Nur wer genug Hintergrundwissen hat,
kann Situationen und Belastungen richtig einschatzen
und entsprechend handeln. Wir méchten deshalb immer
wieder dazu anregen, vor der Aufnahme von tiergestiitz-
ten Interventionen eine Weiterbildung zu absolvieren,
die von den Verbanden ESAAT oder ISAAT akkreditiert ist
und damit allen Alltagsanforderungen entspricht.

SicherheitsmalBBnahmen sind aber auch dann vonnéten,
wenn jemand ,nur" mit seinem Tier zu Hause zusam-
menlebt und im Privaten von den positiven Effekten des
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Prof. Michael Rosenberger

Der Moraltheologe

aus Linz

Aus christlicher Sicht entscheidend jedoch sei, wie es
um die Beziehung Gottes zu Tieren und der Tiere zu
Gott stehe. Und an dieser Stelle sei festzuhalten, dass
das Tier einen unmittelbaren Gottesbezug habe. Denn
es sei von Gott erschaffen, fiir gut befunden und in die
Erlésung einbezogen worden.

Rosenberger kommt zu dem Ergebnis, dass bei Tierbe-
stattungen - mit Ausnahme des Requiems - dieselben
kirchlichen Rituale und Symbole in Betracht kimen
wie bei einem menschlichen Begribnis, seien es die
Osterkerze, das Kreuz, der Erdritus oder das Weihwas-
ser. Der Theologe stiitzt sich nicht zuletzt auf die zwei-
te Enzyklika von Papst Franziskus aus dem Jahr 2015.
Darin heif3t es unter anderem: ,,Gemeinsam mit allen
Geschopfen gehen wir unseren Weg in dieser Welt.*
Oder auch: ,Denn der Mensch (...) ist berufen, alle Ge-
schopfe zu ihrem Schépfer zurtickzufiihren.*

Kontakt: Katholische Privatuniversitét Linz
Institutsvorstand Univ.-Prof. Dr. theol. Michael Rosenberger
m.rosenberger@ku-linz.at

Tierkontakts profitiert. Wie auch beim Menschen gilt:
Die meisten Unfalle passieren im Haushalt. Das Risiko
von Verletzungen, Vergiftungen und anderen groben
Missgeschicken kann minimiert werden, wenn einige
Aspekte beachtet werden. Welche das sind, erfahren Sie
unter anderem in einem Gratis-E-Book, das wir lhnen
auf S. 6 vorstellen. Wir wiinschen lhnen weiterhin viel
Freude und Sicherheit im Umgang mit Ihrem Tier!

Ihr Redaktionsteam von Mensch &t Tier

Foto: © KU Linz
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Serie: ,Welches Tier fiir welchen Klienten?"

.Minischweine sind Genusstiere"

Die Co-Therapeuten auf Navina Kolters Hof ,,Schwei-
negliick“ bei Bergisch Gladbach heiBen Motte und
Fausi. Zusammen mit den Minischweinen behandelt
die Sozialpidagogin und Fachkraft der tiergestiitzten
Therapie und Piadagogik unter anderem Kinder und
Jugendliche, die an Essstorungen leiden.

Mensch & Tier: Wie konnen Ihre Minischweine Ju-
gendlichen mit einer Essstorung helfen?

Essgestorte Jugendliche miissen ganzheitlich und
nach individuellem Bedarf behandelt werden. Die tier-
gestiitzte Therapie ist eine Variante, die Lebensfreude
vermitteln und das Selbstwertgefiihl verbessern kann.
Wobei das Thema Essen zunéchst im Hintergrund steht.
Primér geht es darum, dass sich die Jugendlichen ganz
auf die Tiere einlassen. So lernen sie abzuschalten und
sich zu entspannen. Minischweine sind Genusstiere.
Mit ihrem Schliirfen und Schmatzen zaubern sie mei-
nen Klienten schnell ein Lachen ins Gesicht. Man kann
sagen, dass Entspannung, Unterhaltung und Emotion
durch tiergestiitzte Therapie unterstiitzende Faktoren
sind, um essgestorte Jugendliche auf unbeschwerte Art
anzusprechen.

Empfinden die jungen Menschen den engen Kontakt
zu Schweinen nicht als befremdlich?

Minischweine 16sen Reaktionen aus, womit sich ein
erstes Ziel, ndmlich Gefiihlsregungen hervorzurufen,
erfiillt. Der Erstkontakt ist meist mit Staunen verbun-
den, zum Beispiel dariiber, dass die {iblichen Vorurteile
nicht der Realitit entsprechen, die Schweine beispiels-

weise nicht stinken. Der Umgang mit Motte und Fausi
regt die Sinne der Kinder und Jugendlichen an. Dabei
sehen sie sich mit neuen Aufgaben konfrontiert und
iibernehmen im Verlauf der Therapie immer mehr Ver-
antwortung. Idealerweise haben sowohl die Klienten
als auch die Tiere etwas von dem Kontakt.

Weshalb spielen Schweine in tiergestiitzten Therapien
bislang nur eine kleine Rolle?

Der Grund dafiir diirfte wohl im Aufwand liegen. Ich
muss fiir meine Minischwein-Haltung ebenso strenge
Auflagen des Veterindramts und der Tierseuchenkas-
se befolgen wie jemand, der Nutztiere hilt. AuBerdem
sind Minischweine Rottentiere, die man niemals allein
halten sollte. Sie rennen, springen und grasen, bendo-
tigen eine Suhle und damit viel Platz. Dennoch: Mi-
nischweine lassen sich wundervoll in der tiergestiitz-
ten Arbeit einsetzen.

Kontakt: Schweinegliick | Navina Kolter
Rommerscheider Hohe 60b | 51465 Bergisch Gladbach
info@schweinegliick.com

Schliirfen, Schmatzen, GenieBBen:

Die Minischweine der Sozialpddagogin
Navina Kolter sorgen dafiir,

dass die Klienten sich selbst

mehr wahrnehmen.
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Studie

Hunde helfen beim Entzug

Hunde sind nicht nur virtuose Rauschgift-Schniiffler.
Sie konnen Drogenabhingigen auch den Entzug er-
leichtern. Diesen Schluss legt eine Studie der Klinik
fiir Psychiatrie und Psychotherapie des Evangelischen
Klinikums Bethel in Bielefeld nahe.

Das Forscherteam um die Gesundheitsmanagerin Sabi-
ne Urban, die Psychologen Lorenz B. Dehn und Thomas
Beblo, den Mediziner Martin Diessen und den psychia-
trischen Fachkrankenpfleger Bjorn Zillmer wollte wis-
sen, ob substanzabhingige Menschen im stationiren
Drogenentzug von einer tiergestiitzten Einzeltherapie
profitieren kénnen. Zwolf weibliche und 14 méannli-
che opiatabhingige Personen im Alter von 18 bis 65
Jahren wirkten bei der Studie freiwillig mit, allesamt
Patienten einer geschlossen gefiihrten Drogenentzugs-
station mit einem interdisziplindren Behandlungsan-
gebot. Die Forscher teilten die Probanden nach einem
standardisierten Zufallsprinzip in zwei Gruppen auf.

In der ersten Woche ging jeder einzelne Proband der
Gruppe A an drei Terminen mit der Therapiebegleit-
hiindin Lotta und ihrem Besitzer, einem psychiatri-
schen Fachkrankenpfleger, spazieren. Wiahrend dieser
30 Minuten durfte der Patient das Tier auf Wunsch an
der Leine fiihren, streicheln und mit ihm spielen. Auch
die Probanden der Gruppe B gingen in diesem Zeit-
raum an drei Terminen 30 Minuten spazieren, aller-
dings ohne den Hund. In der zweiten Woche tauschten
die beiden Gruppen die Rollen. Nun ging jeder einzel-

“Flanieren mit Lotta: Die Golden- Retnever—

Hiindin [€istet ihren Beitrag zum Drogenentzug
in der Klinik fiir Psych/at'r/e und'Psychotherapie
des Evangellschen Kiinikums Bethel
’ e
R m 3

atlly

ne Proband der Gruppe B drei Mal mit Lotta und ihrem
Besitzer Gassi, wohingegen die Probanden der Gruppe
A in dieser Woche bei ihren drei Spaziergiangen auf
den Hund verzichten mussten.

Vor und nach allen Spaziergingen untersuchten die
Wissenschaftler den Suchtdruck, die Stimmung sowie
die grundsétzliche Befindlichkeit der Patienten mithil-
fe von Fragebogen. Die Forscher verglichen anschlie-
Bend die Werte der beiden Gruppen. Die Ergebnisse
sprechen eine klare Sprache: Die Spazierginge mit
dem Hund konnten zugleich den Suchtdruck der Pa-
tienten mindern und ihre Grundstimmung aufhellen.

In der Fachzeitschrift ,Sucht* des Hogrefe-Verlags, in
der die Studie veroffentlicht wurde, schreibt das For-
scherteam daher von ,zumindest kurzfristig forderli-
chen Effekten auf Patienten im stationdren Drogen-
entzug“, welche hundegestiitzte TherapiemaBnahmen
bewirken konnten. Sie sehen jedoch auch weiteren
Forschungsbedarf zur Wirkung tiergestiitzter Inter-
ventionen in der Suchttherapie.

Kontakt: Evangelisches Klinikum Bethel
Psychiatrie und Psychotherapie

Sabine Urban

sabine.urban@evbh.de

Fotos: © Bodelschwinghsche Stiftung Bethel




Forschungsprojekt

Mensch-Tier-Beziehung
auf dem Prufstand

»,Das Tier als Objekt“: So lautet der Titel eines Ver-
bundprojekts im Ruhrgebiet, in dem Kulturwissen-
schaftler das Verhiltnis von Mensch zu Tier in der
modernen Industriegesellschaft untersuchen.

Zwar wird die zentrale Ausstellung erst im Sommer
2019 im Ruhr Museum er6ffnet. Die Diskussionen um
den ,Wandel des Mensch-Tier-Verhiltnisses in der
modernen Industriegesellschaft“ aber sind bereits ent-
flammt. Das Ruhr Museum Essen, die Universitiat zu
Koln und das Kulturwissenschaftliche Institut Essen
haben sie gemeinsam entziindet. ,Brauchen die Kul-
turwissenschaften einen Animal Turn?* lautet eine der
zentralen Fragen, denen die Kooperationspartner bis
Ende des Jahres 2021 an diversen Orten des Ruhrge-
biets nachgehen mochten - in Publikationen, in Ta-
gungen und anhand von Ausstellungen musealer Ex-
ponate.

Dabei geht es den Veranstaltern nicht allein um die
kulturhistorische Aufbereitung der Mensch-Tier-Be-
ziehung. Vielmehr wollen sie auch die gegenwirtigen
Verhiltnisse analysieren. So konstatiert Prof. Friedrich
Jaeger vom Kulturwissenschaftlichen Institut Essen
in einem Begleittext zum Verbundprojekt: ,Das real
existierende Mensch-Tier-Verhéltnis ist zum Skandal
geworden und die aufbrechenden Kontroversen um
die vorherrschenden Praktiken in der Tiernutzung
verweisen auf einen breiten gesellschaftlichen Erfah-
rungs- und Verhaltenswandel.” Es gelte, die Grenzen
zwischen Natur und Kultur sowie zwischen Subjekt
und Objekt neu auszuloten, schlussfolgert Jaeger und
beschreibt damit zugleich den Anspruch des Verbund-
projekts.

Kontakt: Kulturwissenschaftliches Institut Essen
Britta Weber

britta.weber@kwi-nrw.de

www.kwi-nrw.de
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Fortbildung

Fachkraft fur tiergestutzte
Interventionen in NRW

Das Institut fiir systemische &t tiergestiitzte Therapie
(IstT) im nordrheinwestfalischen Marl bildet Fachkraf-
te fiir tiergestiitzte Therapie [ Interventionen aus.

Die von der European Society for Animal Assisted Thera-
py (ESAAT) zertifizierte berufsbegleitende Weiterbildung
ist in erster Linie fiir Teilnehmer gedacht, die bereits
studiert oder eine Berufsausbildung abgeschlossen ha-
ben. Dabei verfolgt das IstT einen systemischen Ansatz.
.Es geht darum, das Gegeniiber, ob Mensch oder Tier,
wertfrei anzunehmen”, erldutert Instituts-Leiterin Doro-
thea Dapper. Nicht Schwéchen oder Defizite stiinden im
Fokus der Behandlung oder des Trainings, sondern Kom-
petenzen. Auf dieser Basis lernen die Teilnehmer unter
anderem Grundlagen der Mensch-Tier-Beziehung sowie
der tiergestiitzten Therapie kennen.

Neben medizinischen, psychologischen und padagogi-
schen Ansdtzen spielen bei dieser eineinhalbjdhrigen
Fortbildung auch betriebswirtschaftliche Aspekte eine
Rolle. Entsprechend interdisziplindr setzt sich das Do-
zententeam zusammen.

Die Seminare finden donnerstags, freitags und an den
Wochenenden statt. Die Ausbildung kostet 4.270 Euro
zuziiglich einer Priifungsgebiihr von 220 Euro. Der
nachste Durchlauf startet am 9. Juni 2018.

Kontakt: Institut flr systemische &t tiergestltzte

Therapie | Dorothea Dapper | 0162 217 0502
institut.istt@ymail.com

Teilnehmer der Weiterbildung in Marl

Ausgabe 01 | 2018
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Hundehalter im Haifischbecken? Die Autoren des Buches
.Der Mensch-Hund-Code" geben unter anderem Tipps,
wie ein seriéser Hundetrainer zu finden ist.

Buchtipp

Der Mensch-Hund-Code

Es ist nicht auszuschlieBen, dass ,,Der Mensch-Hund-
Code“ manchen Leser irritiert - denn dieses Buch
unterscheidet sich von den bekannten Ratgebern fiir
Hundehalter vor allem dadurch, dass es eben kein Rat-
geber sein mochte.

Stattdessen wollen Giinther Bloch und Elli H. Radinger
ihren Leser dazu ermuntern, ,selbstbewusst durch den
Dschungel der Hundeszene® zu schreiten, wie der Un-
tertitel des Buchs durchaus treffend verspricht. Immer
wieder rufen die Autoren dem Leser ins Gedachtnis,
dass er seinen Hund letztlich am besten kennen diirfte
- und eben kein Berater.

Schon gar nicht irgendeiner. Unter der Uberschrift
ysHundehalter im ,Haifischbecken'“ wenden sich Ra-
dinger und Bloch ausgiebig den Scharlatanen der
Branche zu. Nach Auffassung der Autoren wimmelt es
nur vor unseriosen Hundetrainern und selbsterkldrten
Experten, welche nichts anderes im Sinn hitten, als
sich iiber horrende Beratungshonorare an verunsicher-
ten Hundehaltern zu bereichern.

Damit es dazu nicht kommt, stellen Bloch und Ra-
dinger dem Leser einige Regeln und Strategien vor,
die es ihm erleichtern sollen, seriose von unseriosen
Fachleuten zu unterscheiden. Vor allem aber erfihrt

Buchtipp

der Halter durch die Lektiire dieses Buchs viel Grund-
sitzliches tiber Hunde: tiber das Zusammenleben in
wilden Hunderudeln ebenso wie iiber das Zusammen-
leben von Mensch und Hund. Hier nun geben die Au-
toren dem Leser dann doch den einen oder anderen
konkreten Rat.

So streichen sie die kognitiven Fihigkeiten von Hun-
den heraus: Ahnlich wie ein Mensch lerne auch ein
Hund das eigenstidndige Lernen — wenn man ihm die
Zeit und die Freiheit gewéhrt. Und zwar umso besser,
je stabiler das Bindungsverhiltnis sei, in welchem die
Tiere aufwachsen. Um eben diese Bindung zum eige-
nen Hund zu stirken, empfehlen Bloch und Radinger
dem Halter, insbesondere zahlreiche gemeinsame Ritu-
ale mit dem Vierbeiner zu etablieren.

Giinther Bloch

und Elli H. Radinger

Der Mensch-Hund-Code.
Selbstbewusst durch den
Dschungel der Hundeszene
Kosmos-Verlag | 176 Seiten
19,99 Euro

ISBN 978 344 013 4108

Der Mensch-
Hund-Code

Brita Mathes und Katharina Wild: Sicher auf vier Pfoten, tierisch sicher wohnen

Das E-Book ,Sicher auf vier Pfo-
ten, tierisch sicher wohnen” vom
Technologieunternehmen Smartfrog
informiert mit einer ebenso durch-
dachten wie dsthetischen Optik.

Eine (bersichtliche Checkliste, in

orangener Signalfarbe unterlegte

Tipps und obendrein gut gewahlte Fo-

e tos von Hunden und Katzen: Anspre-
chend, kurz und biindig erfahrt der Leser, worauf er in
den eigenen vier Wanden zu achten hat, damit sein ge-
liebter Vierbeiner beispielsweise nichts Giftiges verspeist,
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sich nirgends einklemmt und wie ihm zu helfen ist, wenn
doch einmal etwas schief [duft.

Die Autorinnen haben das kostenlose E-Book in drei Ab-
schnitte unterteilt: Im ersten widmen sie sich grundsatz-
lichen Aspekten der Sicherheit von Heimtieren im eigenen
Zuhause und einem sicheren Umgang im Alltagsleben. Im
zweiten Abschnitt wenden sie sich speziell Hunden zu, im
dritten stehen Katzen im Fokus.

Smartfrog Services GmbH Germany | 77 Seiten
Gratis-PDF zum Download unter
www.smartfrog.com/de-de/ebooks/tiersicherheit

Foto: © KOSMOS Verlag [ Helga Drogies




Tagung

Debatten Down under

Bei ihrer 27. Wissenschaftskonferenz ,,Animals in Our
Lives in Sidney will die Internationale Gesellschaft
fiir Anthrozoologie (ISAZ) den Teilnehmern einen Ein-
druck von der Vielfalt der Mensch-Tier-Beziehungen
vermitteln und dabei auch kritischen Stimmen ein Fo-
rum bieten.

Das Themenspektrum reicht von Konflikten des Men-
schen mit Wildtieren iiber seine Interaktion mit Wir-
bellosen bis hin zu Besucherstudien aus Zoologischen
Gérten. Auch ethische Fragen, etwa zur Nutztierhal-
tung, stehen auf der Agenda der Tagung, die erstmals
auf der siidlichen Hemisphéire stattfindet: In Sidney
trifft sich die internationale Forschergemeinde zur
Mensch-Tier-Beziehung vom 2. bis 5. Juli 2018 im
Charles Perkins Centre der Universitét.

Der Themenvielfalt entsprechend werden in Sydney
nicht nur Natur-, sondern auch Kultur- und Sozial-
wissenschaftler referieren. Den detaillierten Vortrags-
plan will die ISAZ eine Woche vor der Konferenz auf
ihrer Homepage www.isaz2018.com ver6ffentlichen.
Wer damit liebdugelt, das Symposium vor Ort zu ver-
folgen, findet auf dieser Website zudem Informatio-
nen iiber die Veranstalter wie {iber die Referenten, zur
Einreise und zum Veranstaltungsort. Zudem kénnen
die Tagungsbesucher {iber die Homepage an einem
Fotowettbewerb rund um Mensch-Tier-Beziehungen
teilnehmen.

Teilnahmegebiihr: 475 Euro (ermaBigt 300 Euro)
fur die gesamte Tagung, 175 Euro fiir einen Tagungstag

Ort: Charles Perkins Centre, University of Sidney

Anmeldung: www.isaz2018.com/registration/
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Internationale Organisation

Tiergestutzte Interventionen
in Indien

Der Name der Animal Angels Foundation geht auf ei-
nen Golden Retriever zurlick: Der Hund Angel diente
Rohini Fernandes als Co-Therapeut, als die klinische
Psychologin und zertifizierte Praktikerin tiergestiitzter
Therapie im Jahr 2005 die Animal Angels in Mumbai
griindete.

Nach eigenen Angaben ist die Stiftung die erste Insti-
tution Uberhaupt, die in Indien tiergestiitzte Therapien
anbietet. Fernandes hat das notwendige Fachwissen ge-
wissermafBen mit ihrer Kommilitonin Radhika Nair, mit
welcher sie die Stiftung leitet, aus den USA importiert:
Gemeinsam haben Fernandes und Nair an der University
of North Texas studiert und sich bei der Delta Society
(heute Pet Partners) weitergebildet.

Seither sind die Animal Angels erheblich gewachsen, ha-
ben nicht nur zwei weitere Psychologinnen hinzugewon-
nen, sondern arbeiten mit derzeit rund 20 Co-Therapeu-
ten auf vier Beinen zusammen. Die Angels kooperieren
mit einer Reihe von Schulen und Kindergarten, in denen
sie unter anderem tiergestiitzte Interventionen fiir Kin-
der mit Entwicklungsstorungen und Lernbehinderungen
anbieten. Sie arbeiten aber auch mit psychisch kranken
Erwachsenen und Senioren zusammen. Obendrein bietet
die Stiftung verschiedene Schulungen fiir das Training
der vierbeinigen Mitarbeiter an und bildet Hunde und
Katzen zu Therapiebegleittieren aus.

Kontakt: AnimalAngelsindia@gmail.com
www.animalangelsfoundation.com
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Die Végel sind die Stars: Heike Mundt, Betreibérin des
Bochumer Papageien-Cafés, mit einem ihrerAros.

Publikumsmagnet Papageien

Das Papageien-Café in Bochum sorgt unerwartet fiir
Inklusion: Es zieht vor allem Senioren und Menschen
mit Behinderungen in seinen Bann. Aufgrund des Er-
folgs wird es jetzt um ein AuBengelidnde erweitert —
natiirlich barrierefrei.

LArthur ist unser Star®, sagt Heike Mundt. Und so wird
der Papagei auch wie ein Star bei den Gisten angekiin-
digt: ,Kea-Alarm!“, rufen Mundts Mitarbeiter den Gés-
ten zu, ehe sie den 14-jihrigen eindugigen Vogel ins
Café fliegen lassen. Denn Arthur klaut nicht nur. Dieser
Kea ist so clever, dass er, wenn man nicht aufpasst, die
Dosen o6ffnet, in denen die Giste den Kuchen serviert
bekommen.

Beim Papageien-Café in Heike Mundts Papageienpark
Bochum handelt es sich nach Angaben der Betreiberin
um die bundesweit erste Gaststitte ihrer Art. Vorigen
September hat das Café mit einer Flache von rund 200
Quadratmetern neben einer gut fiinf Meter hohen Flug-
voliere eréffnet - unter den Augen all der Kakadus,
Aras, Graupapageien, Amazonen und Edelpapageien,
die sich immer wieder unter die Giste mischen, wenn
sie das Treiben im Salon nicht gerade von den vielen
Asten aus verfolgen.

Uber das, was es von dort oben zu sehen gibt, wun-
dert sich sogar die Initiatorin ein wenig. Denn die Géaste
des Papageien-Cafés setzen sich anders zusammen, als
Mundt urspriinglich erwartet hatte. Nicht etwa Papa-
geien-Halter stromen vorrangig ins Café, sondern viele
Senioren, alleinstehende Menschen sowie Rollstuhlfah-
rer oder auch Kinder mit geistigen oder korperlichen
Beeintrachtigungen. ,Ich sehe mit Freude, dass sich bei
uns gerade solche Menschen wohlfiihlen, die sich sonst
leider haufig am Rande der Gesellschaft wiederfinden®,
stellt Heike Mundt ein wenig tiberrascht fest.

Die Schweizer Psychotherapeutin Dr. Elisabeth Frick
Tanner findet die Publikumsstruktur des Papageien-
Cafés indes ,logisch“: ,Alte Menschen und Menschen
mit Behinderungen freuen sich am lebhaften Drumhe-
rum, gerade, wenn es so frohlich zugeht.” Eben dafiir
seien Papageien wahre Garanten, kénnten sie doch von
morgens bis abends unbeschwert singen und quatschen.
Nicht umsonst leiste sich auch manch Altenheim eine
Vogelvoliere, erldutert die Expertin fiir tiergestiitzte
Psychotherapie und fiigt hinzu: ,Die Spontaneitit der
Vogel tbertragt sich auf die Menschen, beide Seiten
empfinden eine Verbindung.”

So scheint es auch in Bochum zu sein. Der Zuspruch
fiir das Papageien-Café ist derartig groB, dass Heike
Mundt in der aktuellen Winterpause Expansionspline
geschmiedet hat: Sie moéchte das Café um ein tiberdach-
tes AuBengeldande erweitern. Wie der Innenraum soll es
natiirlich barrierefrei werden.

Offnungszeiten Papageienpark-Café (ab 23. Mirz 2018):
Freitag 13 bis 17, Samstag 11 bis 17 Uhr | Eintritt: 3,

ermaBigt 2 Euro 1 0234 604 929 90 | www.papageienpark-
bochum.de/de/erlebnisse-event/papageienpark-cafe |
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